KLUG

Hitzebedingte Gesundheitsprobleme

Als Erste-Hilfe-MalBnahmen sollte bei hitzebedingten Gesundheitsproblemen die betroffene
Person aus der Hitze bzw. Sonne gebracht werden und elektrolythaltige Getrdanke wie
Mineralwasser trinken.

Zur Kuhlung des Korpers sollte Kleidung gedffnet oder entfernt werden und feuchte Umschlage
oder cool packs auf Nacken, Achseln und Leisten gelegt werden. Nach Méglichkeit sollte der

Blutdruck, Puls und die Kérpertemperatur gemessen werden.

/H ITZEAUSSCHLAG

Symptome:

* rote, punktformige Flecken und Papeln
* Bldaschen moglich

* Jucken, Brennen

* v.a.in Hautfalten, Beugespalten

-

Schweil} verdunstet nicht = Schweildrisen verstopfen = Ausschlag

~

MaRnahmen:
e kihl und trocken halten
* |uftige Kleidung

-> drztliche Konsultation falls nicht innerhalb

/HITZEKRAM PF

Symptome:

* Durst

* Korpertemperatur T
e Blutdruck T, Puls ™
* Muskelkrampfe

\_

starkes schwitzen = FlUssigkeits- und Elektrolytmangel = Krampfe

von 24h ricklaufig /

MaRnahmen:

* Hitzeexposition beenden und ausruhen
* Muskeln dehnen und sanft massieren

* Elektrolytlosung

-> arztliche Konsultation falls langer als 1h
andauernd

-

Symptome:
* Kurzzeitiger Bewusstseinsverlust
* Schwindel

\' ,Schwarz vor Augen”

HITZEKOLLAPS (HITZEOHNMACHT, HITZESYNKOPE)
Erweiterung BlutgefdRe = Blutdruck fallt ab = Gehirndurchblutung sinkt

/
<

Malnahmen:

* in kUhle Umgebung bringen

» flache Lagerung mit erhéhten Beinen
* FlUssigkeitszufuhr

J
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KLUG §

/SONNENSTICH

Symptome:
roter, heiller Kopf
Fieber
Nackensteifigkeit, Schmerzen bei
Kopfbewegung, Lichtscheuheit
Kopfschmerzen
Erbrechen, Bewusstseinsstorung

K ggf. Krampfanfille

Sonneneinstrahlung auf Kopf = Uberwdrmung = Reizung der Hirnhaute

A

Kann zu
Hirnédem fiihren!
MaRnahmen:

* in kthle Umgebung bringen

* Kopf kiihlen, Oberkérper hochlagern
* FlUssigkeitszufuhr

* Beobachtung

-> Rettungsdienst alarmieren bei
Verschlechterung oder fehlender Besserung/

/I—HTZEERSCHOPFUNG

Symptome:

* Korperkerntemperatur <40°C
* Angst, Unwohlsein

» feucht-kiihle Haut

* Schwache, Mudigkeit

e Blutdruck {, Puls ™

* Urinausscheidung

o

Aufenthalt in Hitze = Schwitzen > Flussigkeits- und Salzverlust

A

Kann rasch zu
Hitzschlag fihren!
MaRBnahmen:

* in kUhle Umgebung mit Luftzug bringen
* entkleiden, Korper kiihlen

* Flussigkeitszufuhr, Elektrolytlosung

* strenge Beobachtung

* KEINE fiebersenkenden Medikamente

-> ggf. direkt Rettungsdienst alarmieren oder

wenn nicht ricklaufig nach 20-30 min /

/I-HTZSCH LAG

Symptome:

* trockene, heille Haut

* Starke Bewusstseinstriibung
* Schwaéche, Miudigkeit

* Schwitzen {,

* Atemfrequenz T

Blutdruck <, Puls

K Herzrhythmusstérung

Abkuhlung nicht weiter moglich 2 Warmestau = Korpertemperatur >40°C  Lebensbedrohlich!

A

MaRnahmen:

* in kithle Umgebung mit Luftzug bringen
* entkleiden, Korper kiihlen

* FlUssigkeitszufuhr

* Temperaturkontrolle

* KEINE fiebersenkenden Medikamente

-> Sofort Rettungsdienst alarmieren

/
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